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北 海 道 旅 客 鉄 道 株 式 会 社 

東 日 本 旅 客 鉄 道 株 式 会 社 

「北海道＆東日本パス」および 

「北海道＆東日本パス北海道線特急オプション券」の発売について

ＪＲ北海道とＪＲ東日本では、今年も春季・夏季および冬季に「北海道＆東日本パス」を発売

します。さらに、「北海道＆東日本パス」と併用することで、北海道新幹線の立席（空いている席）

と北海道内の特急列車の普通車自由席が１日間乗り放題となる「北海道＆東日本パス北海道線特

急オプション券」も｢北海道＆東日本パス｣と同期間で発売します。 

「北海道＆東日本パス」、「北海道＆東日本パス北海道線特急オプション券」の概要 

(1)「北海道＆東日本パス」

・ＪＲ北海道、ＪＲ東日本の普通列車が「連続する７日間」乗り放題。

・おねだんは大人１1,３３０円、小児５,６６０円

・青い森鉄道線、ＩＧＲいわて銀河鉄道線、北越急行線の普通列車もご利用可能。

・別に特定特急券をお買い求めいただくことで、北海道新幹線（新函館北斗～新青森間）の

立席（空いている席）がご利用可能。

(2)「北海道＆東日本パス北海道線特急オプション券」

・有効な「北海道＆東日本パス」と併用することで、

北海道新幹線（新函館北斗～新青森間）の立席（空いている

席）と北海道内の特急列車の普通車自由席が１日間乗り放題。

・おねだんは大人６,１１０円、小児３,０５０円

・今年も「北海道＆東日本パス」と同期間で設定。

※詳細は別紙および、「ＪＲ時刻表」ならびに

ＪＲ北海道・ＪＲ東日本のホームページをご参照ください。



「北海道＆東日本パス」 

(1) 発売期間とご利用期間

〔春季〕 発売期間：2022年 ２月20日～2022年４月16日 

利用期間：2022年 ３月 １日～2022年４月22日 

〔夏季〕 発売期間：2022年 ６月20日～2022年９月24日 

利用期間：2022年 ７月 １日～2022年９月30日 

〔冬季〕 発売期間：2022年12月 １日～2023年１月 4日 

利用期間：2022年12月10日～2023年１月10日 

(2) おねだん 大人 11,330 円、小児 5,660円

(3) 有効期間 ７日間

(4) 発売箇所

ＪＲ北海道・ＪＲ東日本の主な駅および主な旅行会社で発売します。

(5) きっぷの内容

① ご利用いただける路線について

ＪＲ北海道線・ＪＲ東日本線・青い森鉄道線・ＩＧＲいわて銀河鉄道線・北越急行線の

普通・快速列車の普通車自由席、JR東日本のＢＲＴ（バス高速輸送システム）が乗り降

り自由です。 

◆ 特例として、特急列車の普通車自由席がご利用いただける区間

（下表の区間内相互発着のご利用となる場合に限ります。）

路線名 区 間 記 事 

石勝線 新得～新夕張間 

同一列車で左記区間外にまたがっ

てご利用の場合には当該特急列車

の全乗車区間の運賃および料金が

必要です。 

（※１）当該区間相互発着の場合

に限り、特例として全車指定席の

普通・快速列車の普通車の空いて

いる席をご利用になれます。 

奥羽本線 
青森～新青森間 

（※１） 

② 特急列車（新幹線を含む）のご利用について

「北海道＆東日本パス」とは別に運賃および料金が必要となります。ただし、北海道新

幹線「新函館北斗～新青森」間内の相互発着の場合に限り、別に特定特急券をお買い求め

いただければ立席（空いている席）が利用可能です。 

③ 乗車日が翌日にまたがるご利用について

乗車した列車が０時を過ぎて最初に停車する駅まで有効です。ただし、東京近郊の電車

特定区間※内については、終電車までご利用いただけます。

※電車特定区間の詳細については、「ＪＲ時刻表」にてお確かめください。

別 紙 



「北海道＆東日本パス北海道線特急オプション券」 

(1) 発売期間とご利用期間

〔春季〕 発売期間：2022年 ２月20日～2022年４月22日 

利用期間：2022年 ３月 １日～2022年４月22日 

〔夏季〕 発売期間：2022年 ６月20日～2022年９月30日 

利用期間：2022年 ７月 １日～2022年９月30日 ※8月１日～19日を除く 

〔冬季〕 発売期間：2022年12月 １日～2023年１月10日 

利用期間：2022年12月10日～2023年１月10日 ※12月28日～１月６日を除く 

(2) おねだん 大人 6,110 円、小児 3,050 円

(3) 有効期間 １日間

(4) 発売箇所

ＪＲ北海道・ＪＲ東日本の主な駅および主な旅行会社で発売します。

(5) きっぷの内容

① ご利用いただける路線等について

・有効な「北海道＆東日本パス」と併用することで、北海道新幹線｢新函館北斗～新青森

間｣の立席（空いている席）と、北海道内の在来線の特急列車の普通車自由席が乗り降

り自由です。

・１枚の「北海道＆東日本パス」に対して併用できる枚数に制限はありません。

② 新幹線の乗り越し等について

・北海道新幹線｢新函館北斗～新青森間｣以外の区間にまたがって、新幹線に乗車する場合

には、新幹線乗車全区間の運賃および料金が必要です。

※同一列車での乗車のほか、別の列車へ改札内で乗り継ぎすることによって、区間をまたがって

乗車する場合も、新幹線乗車全区間の運賃および料金が必要です。

・普通車指定席、グリーン車指定席、グランクラスをご利用になる場合は、乗車区間の特

急料金、グリーン料金等のほか、運賃が必要です。

「北海道＆東日本パス」「北海道＆東日本パス北海道線特急オプション券」共通のご案内 

・各種割引の併用はいたしません。

・払戻しは未使用で有効期間内に限ります。（手数料が必要です。）

・使用開始後は列車の運休や遅れによる払戻しはいたしません。

・きっぷを紛失された場合、あらためてきっぷをお買い求めください。なお、紛失したきっ

ぷが発見された場合でも、きっぷの払戻しはいたしません。


