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 ＪＲ北海道の駅を中心に、健康増進を目的とするウォーキングイベント「ＪＲヘルシー

ウォーキング」は、1998 年のスタート以来、累計参加者数が 30 万人を達成しました。 

これまでご参加いただいた皆さまへ感謝を込めて、30 万人達成記念の特別コースを設

定しますので、この機会にぜひご参加ください！ 

 

■参加者数の推移 
 

1998 年にスタートして以来、多くのお客さまにご参加いただき、24 年目の今年、累計 

参加者数が 30 万人を達成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■30 万人達成記念ウォーク 
 

これまでご参加いただいた皆さまへ感謝を込めて、「30 万人達成記念ウォーク」を設定

し、ポイントアップなどの特典をプレゼントします。中でも「奥津軽いまべつウォーク」

は、北海道新幹線５周年×30 万人達成を記念して、「５ポイント」をプレゼントします！ 
 

＜対象コース＞ 
 

①         ９月 26 日（日）奥津軽いまべつウォーク 特典：５ポイントアップ 

 ②       10 月 23 日（土）白老ウォーク      特典：１ポイントアップ 

 ③      11 月 14 日（日）北広島ウォーク     特典：１ポイントアップ 

 ④       洞爺ウォーク 特典：２ポイントアップ 
 

※洞爺ウォークのポイントアップは、2021 年４月以降にご参加いただいた方すべて対象とします。 

 ※各コースの詳細は、決まり次第改めてお知らせします。 
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■今後の開催計画 
 

すでにお知らせしております７～８月の開催計画に加えて、９～11 月の開催計画をお

知らせします。 
 

 

＜イベントウォーク開催計画＞ 

開催日 開催駅 ポイントアップ特典 

7 月 18 日 （日） 室蘭・母恋  

7 月 24 日 （土） 釧路  

7 月 31 日 （土） 木古内 北海道新幹線５周年記念 

8 月 21 日 （土） 砂川  

8 月 28 日 （土） 江別  

9 月 5 日 （日） 五稜郭  

9 月 12 日 （日） 桑園  

9 月 19 日 （日） 追分  

9 月 23 日 （木祝） 北見  

9 月 26 日 （日） 奥津軽いまべつ 北海道新幹線５周年記念×30 万人達成記念 

10 月 3 日 （日） 伊達紋別  

10 月 9 日 （土） 恵庭  

10 月 16 日 （土） 新得  

10 月 23 日 （土） 白老 30 万人達成記念 

10 月 30 日 （土） 小樽築港～小樽  

11 月 6 日 （土） 札幌  

11 月 14 日 （日） 北広島 30 万人達成記念 

11 月 20 日 （土） 苗穂  
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ウォーキングの様子 



～ＪＲヘルシーウォーキングに関するお問い合わせは～ 

【ＪＲヘルシーウォーキング事務局】 ☎ ０１１－２１９－８６４１(平日 9:00～17:00) 

 

＜いつでもウォーク開催計画＞ 

開催日 開催駅 ポイントアップ特典 

11 月 19 日（金）までの毎日 

※一部コースで除外日あり 

根室  

厚岸  

川湯温泉  

清里町  

池田  

稚内  

留萌  

石狩沼田  

赤平  

芦別  

上富良野  

新夕張  

栗山  

由仁  

千歳  

厚別  

百合が原～篠路  

八軒～新川  

余市  

倶知安  

ニセコ  

萩野～白老  

洞爺 30 万人達成記念 

長万部  

大沼公園  

七飯  

※各コースの詳細は、決まり次第改めてお知らせします。 

 

 

専用ホームページ：https://www.jrhokkaido.co.jp/travel/walking/index.html 
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 ＪＲヘルシーウォーキングでは、以下の感染症対策を実施します 

  ＪＲヘルシーウォーキングでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の感

染症対策を実施します。 

 

○受付スタッフの体調管理・マスクの着用 

受付スタッフは検温および体調管理に努め、マスクまたはフェイスシールド等を着用

して対応します。 
 

 

○定期的に消毒 

受付テーブルおよび機器類等は、定期的に消毒を行います。また、イベントウォーク 

時の受付付近にアルコール消毒液を設置します。 
 

 

○イベントの工夫 

イベントウォークのスタート・ゴールにおいて、ソーシャルディスタンスの確保なら  

びに参加者ご自身でコースマップをお取りいただくなど、可能な限り、接触機会を減ら

して対応します。 
 

 

○検温の実施 

イベントウォークのスタートにおいて、検温を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※写真・イラスト等は、すべてイメージです。 

ＪＲヘルシーウォーキング実施について 

イベントウォーク受付時の消毒液設置の様子 

新型コロナウイルス感染症等の影響により、急遽中止や内容の変更をさせていただく 

場合がございます。ＪＲヘルシーウォーキングホームページにて最新の情報をご確認の 

上、ご参加ください。 


