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青森県
北海道渡島総合振興局

東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社
北海道旅客鉄道株式会社

株式会社JR東日本クロスステーション

青森・北海道道南のおいしいもの、いいものが大集合！

＜開催期間＞2026年1月14日（水）～18日（日） ＜開催場所＞東京駅「スクエア ゼロ」

「青森・北海道道南産直市」開催

■開催概要

日 時 ： 2026年1月14日（水）～18日（日） 10:00～20:00

（最終日のみ17:00閉店）

会 場 ： JR東京駅改札内地下1階 イベントスペース「スクエア ゼロ」

主 催 ： 株式会社JR東日本クロスステーション

共 催 ： 青森県、北海道渡島総合振興局、

東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社、北海道旅客鉄道株式会社

エキナカ地域フェア「青森・北海道道南MEGURIP」イベント

MEGURIP（めぐりっぷ）とは・・

「MEGURIP（めぐりっぷ）」は、「巡り（めぐり）」と「トリッ
プ（旅）」を掛け合わせ、エキナカで気軽に地域を巡る楽し
さと、新しい冒険や発見を含むわくわく感を体験できるこ
とを表現した名称です。
今後も「MEGURIP」 を通し、JR-Crossは日本のさまざ
まな地域を盛り上げます。

＜位置図＞スクエア ゼロ

2025年12月1日から2026年3月31日まで開催しているエキナカ地域フェア「青森・北海道道南

MEGURIP（めぐりっぷ）」のエキナカイベントとして、2026年1月14日から18日まで「青森・北海道道南産

直市」を東京駅イベントスペース「スクエア ゼロ」で開催します。

青森・北海道道南産直市では、JR東日本グループの列車荷物輸送「はこビュン」で輸送したご当地の特産品

等を販売するほか、伝統芸能の披露やご当地観光PRマスコットキャラクターが登場し地域の魅力を発信しま

す。また、2025年12月8日に発生した青森県東方沖地震で被災された八戸線沿線の観光PRを実施します。

この機会にぜひ「青森・北海道道南産直市」へお越しいただき、東京駅でご当地の魅力をご体感ください。



＜青森県（一例）＞

ご当地の名産品を多数販売！

青森・北海道道南にゆかりのあるご当地の産品を多数販売いたします。
※価格は全て税込みです。
※画像は全てイメージです。

黒にんにく 数量限定１９０ｇ 1袋 1,080円
／柏崎青果

柏崎青果の「熟成おいらせ黒にんにく」は、青森県産のにんにくを時間をか
けて丁寧に熟成させた自信作です。にんにく特有の匂いはまろやかになり、
まるでドライフルーツのように凝縮された甘みとコクが楽しめます。
今回は気軽に食べられるお徳用の青森県産黒にんにくをご用意しました。
皮をむいたらそのままお口へ、フルーティで味わい深い黒にんにくの風味
をご賞味ください。

開きピン助たら（国産助宗鱈の味付け乾燥珍味） 2枚 1,329円
／味の海翁堂

スケトウダラの幼魚をさばいて干した珍味で、青森県民にとっては「これ
がないとお正月や冬が始まらない」といわれるほど馴染み深いソウルフー
ドで、皮から身を剥がし、食べやすい大きさにむしってそのままお召し上
がりいただだけます。また、マヨネーズ+七味唐辛子をつけるのが王道で、
淡白な身にコクと刺激が加わりおすすめです。

（左）ほやのコンフィ プレーン 1個 1,020円
（右）ほやのコンフィ スモーク 1個 1,020円
／イリエ船橋商店
北海道・鹿部町で育まれたほやを使用しています。一般的な塩辛とは異な
る「洋風仕立て」として、2年余りの試行錯誤を経て誕生。ほや独特の癖や
風味をオイルでまろやかに包み込み、誰にでも食べやすい工夫を凝らしま
した。持ち運び便利な常温商品となっております。プレーンとスモークの2
種からお選びください。

王様しいたけ 約250g 1,000円／福田農園

横津岳の天然水とミズナラチップをふんだんに使った菌床で栽培された、
驚異的なサイズのしいたけ。
経済産業省による「世界にまだ知られていない、日本が誇るべき優れた地
方産品 500点『The Wonder 500 TM』」に選定されたほか、全国サン
マッシュ生産協議会主催の品評会では、菌床栽培による生しいたけ日本一
の称号である「ゴールデンサンマッシュ賞」を受賞。その旨みは群を抜いて
おり、ステーキなどのメイン食材としても存在感を発揮します。

八戸の台所「八食センター」が東京に初登場！八戸から元気をお届けします！

青森県八戸市にある「八食センター」は、全長約170メ
ートルにわたる通りに約70店舗が軒を連ねるどでか
市場です。八戸港に水揚げされたばかりの新鮮な魚介
類をはじめ、精肉、野菜、地酒、そして珍しい民芸品ま
で、八戸のあらゆる旬が揃います。単なる買い物スポ
ットに留まらない、八戸観光の目玉として年間約300
万人が訪れる「食の殿堂」です。 ©八食センター

八戸線沿線の名産品をはじめ、青森にゆかりのある商品を多数取り揃えております。

＜北海道（一例）＞



「はこビュン」を活用した数量限定商品を販売！数量限定

大沼だんご
1個 600円／沼の家

七戸十和田駅開業１５周年 豚ガリ弁当
1個 1,350円／幸福の寿し本舗

青函トンネル熟成（年輪 赤・白 200ml ２本組）
1セット 1,540円／はこだてわいん

北海道新幹線開業１０周年記念弁当
1個 1,980円／JR北海道フレッシュキヨスク

（左）郷宝 特別純米 磨き五割五分 生原酒 720㎖ 1本 1,980円
（右）郷宝 純米吟醸 磨き五割 生原酒 720㎖ 1本 2,200円
／箱館醸蔵

※価格は全て税込みです。 ※画像は全てイメージです。

明治38年の製造販売以来、大沼だんごは100余年の歳月を多くの人々に
親しまれてきました。折で大沼湖・小沼湖を表現し、団子を串に刺さないの
は湖面に浮かぶ126の島々に見立てています。

東北新幹線の七戸十和田駅開業15周年を記念しJR東日本八戸統括センタ
ー社員が企画したお弁当です。十和田ガーリックポークのロース肉とバラ肉
を醤油と本味醂でまろやかにコクのある特製タレで味付けしました。

「はこだてわいん」が選び抜いた海外のワインをベースに北海道産ワインをブ
レンドしました。発売開始以来40年が経つ函館の皆さまに愛されている本
格派ワインです。

北海道新幹線開業10周年を迎えることを記念し、函館駅名物「みがき鰊甘
露煮」をはじめ、青森郷土料理の「貝焼き味噌」、道南郷土料理の「いかめし」、
青森県産の「スモークサーモン」など、品数も豊富に北海道と青森県の名物・
名産・郷土料理がぎっしり詰まった記念弁当に仕上げました。

郷宝（ごっほう）は、2020年に函館の隣・七飯町に設立された箱館醸蔵が醸
す日本酒の銘柄で、口に含んだときに滑らかですっきりとした味わいであり
ながら、コクと奥行きがしっかりと感じられるのが郷宝の特徴です。

輸送日 1月14日(水)～18日(日)の毎日／13時30分頃販売開始

輸送日 1月16日(金)／15時30分頃販売開始

輸送日 1月14日(水)～18日(日)の毎日／12時30分頃販売開始

輸送日 1月14日(水)／15時30分頃販売開始

新青森駅 東京駅

新函館北斗駅 東京駅

パムパム ハートアップルパイ
1個 600円／翁屋

青森県産紅玉りんごを贅沢にカットし生のままパイ生地に乗せ、焼き上げま
した。パイ生地にはサツマイモペーストを使用しており、紅玉りんごの酸味と
の相性がぴったり。青森のアップルパイの真髄をぜひご賞味ください。

輸送日 1月17日(土)／17時頃販売開始

※予告なくお買い上げ点数の制限や整理券配布等による販売にさせていただく場合があります。

北海道新幹線「新函館北斗駅」までサービスエリアを拡大しさらに便利になった
列車荷物輸送サービス「はこビュン」を活用し、鮮度の高い商品を東京駅へお届けします。

輸送日 1月14日(水)／15時30分頃販売開始



「はこビュン」で輸送した青森県産フルーツを使用したメニューを販売中！

「はこビュン」とは・・

速達性・定時性に優れ、環境にも優しいという鉄道の強みを活かし、JR 
東日本グループが展開している荷物の輸送サービスです。鉄道によって
地域とモノをつなぐことで、地域の魅力発信を行い、人々の豊かなくら
しづくりや 社会課題の解決に向けて取り組んでいます。 「はこビュン」の
具体的なサービス、お申込み方法については以下をご参照ください。
https://www.jrbutsuryu.jregroup.ne.jp/business/hakobyun.html

【販売店舗】
目黒店、東京店、渋谷ヒカリエ店、ハレザ池袋店、池袋東武店、原宿店、
飯田橋店、麻布十番店
【販売期間】
販売中～2026年1月31日（土）まで ※無くなり次第終了

青森県と連携した「地域連携モーダルシフト等促進事業」

「物流の2024年問題」や「地方創生」等の社会的課題解決を図るため、国土交通省に採択された「地域連携モーダル
シフト等促進事業」において首都圏への新幹線輸送の実証を実施しています。
【実施期間】 2025年10月24日(金)～2026年1月23日(金)
【事業構成員】 青森県、ヤマト運輸株式会社、株式会社ジェイアール東日本物流、JR東日本

果実園リーベル

果実園は、新鮮な旬の果物を使ったメニューにこだわるフルーツパーラーです。
お客さまに「常に身近に果物（フルーツ）を感じていただきたい」という思いから、
毎朝市場で目利きして仕入れた新鮮な果物を使って旬の美味しさをお届けします。

（左）青森県産サンふじとゼネラルレクラークのパフェ
2,750円
（右）青森県産サンふじのズコット
1,500円 （テイクアウト価格：1,470円）

「青森・北海道道南MEGURIP」オリジナル自動販売機を期間限定で設置!

期間中、「青森・北海道道南MEGURIP」オリジナルデザインの自動販売機を会場内に設置し、人気
の青森りんごシリーズのジュースのほか、「ずーしーほっきー」グッズなど、青森・北海道道南エリアに
ちなんだ商品を自動販売機限定で販売いたします。

（左）青森りんご トキ 200円
芳醇で後味のすっきりとした甘さが特徴

（右）青森りんご ジョナゴールド 200円
後味さっぱり、爽やかな酸味が特徴

青森県産りんごのみを使用した
ストレート果汁100％りんごジュースです。

（左）ずーし一ほっきー
ぬいぐるみストラップ 800円

（右）ずーしーほっきー
タオルハンカチ（大） 850円

北斗市公式キャラクター「ず一し一ほっき一」の
グッズを自動販売機限定で販売します。

※価格は全て税込みです。 ※画像は全てイメージです。

＜販売商品（一例）＞

果実園リーベルでは、青森県と連携した「地域連携モーダルシフト等促進事業」を活用し、「はこビュン」で輸送
した青森県産りんご「サンふじ」、洋梨「ゼネラルレクラーク」を贅沢に使用したメニューを販売しております。

「青森・北海道道南MEGURIP」
オリジナルデザイン自動販売機

■設置期間：2026年1月14日（水）～18日（日）
■設置場所：イベントスペース「スクエア ゼロ」

https://www.jrbutsuryu.jregroup.ne.jp/business/hakobyun.html


ご当地キャラクターによるグリーティングイベントを開催し、会場を一緒に盛り上げます！

青森県青森市
観光イメージキャラクター

「ねぶたん」

北海道函館市
観光キャラクター

「イカール星人」

ご当地キャラクターが東京駅に登場！観光PRイベント

©山猫山

北海道北斗市
公式キャラクター

「ずーしーほっきー」

ご当地の伝統芸能ステージを開催します！観光PRイベント

津軽三味線

青森県津軽地方発祥の伝統芸能で、
太い棹と厚い撥（ばち）で力強く、情
熱的に演奏されるのが特徴です。

迫力たっぷりな伝統芸能ステージを披露します！ ＜場所＞スクエア ゼロ ＜料金＞鑑賞無料

いかずきんズ ねぶたん イカール星人
ずーしー
ほっきー

14日
(水)

13時 ●

15時 ●

17時 ●

15日
(木)

11時 ●

13時 ●

15時 ●

17日
(土)

10時 ●

13時 ● ● ●

16時 ● ● ●

19時 ● ● ●

18日
(日)

10時 ● ● ●

12時 ● ● ●

15時 ●

※スケジュールは予告なく変更になる場合があります。

キャラクター登場スケジュール

八戸えんぶり

国の重要無形民俗文化財に指定され
ている、八戸地方に春を呼び、その年
の豊作を祈願するためのお祭りです。
太夫と呼ばれる舞手が馬の頭を象っ
た華やかな烏帽子を被り、頭を大きく
振る独特の舞が大きな特徴です。

江差追分

北海道江差町発祥の日本を代表する
民謡で、信州の馬子唄が船乗りによ
って海を渡り、この地の厳しい自然と
開拓者の心情が加わって、情緒豊か
に発展したものです。

※スケジュールは予告なく変更になる場合があります。

青森県八戸市
マスコットキャラクター

「いかずきんズ」

八戸えんぶり
（約20分/回）

津軽三味線
（約20分/回）

江差追分
（約15分/回）

17日
(土)

11時30分 ●

12時 ●

14時30分 ●

15時 ●

15時30分 ●

17時30分 ●

18時 ●

18日
(日)

10時30分 ●

11時 ●

11時30分 ●

13時30分 ●

14時 ●

14時30分 ●

伝統芸能ステージスケジュール

©AOMORI/N・HCP



青森県おすすめ情報

北海道道南おすすめ情報

青森県・函館観光キャンペーン

2025.12.1→2026.3.31

本州最北端・青森県と
津軽海峡を越えた北海道道南エリア

2つのエリアの冬が織りなす
美しい世界を旅してみませんか？

JR東日本グループの
おすすめ情報はこちら

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

五稜郭公園：北海道函館市弘前公園追手門付近の外濠：青森県弘前市

道の駅 みそぎの郷 きこない

北海道新幹線で青函トンネルを抜けて最初にある木古内駅。その駅前にある「道の
駅みそぎの郷きこない」には、お土産や特産品が並ぶほか、レストラン「どうなん
de’s」では、道南エリアの優れた食材を使った豊富なメニューをお楽しみ頂けます。

浜のかあさん食堂 プレミアムたらこ御膳

道の駅しかべ間歇泉公園内にある「浜のかあさん食堂」の人気メニュー「プレミアム
たらこ御膳」。まるまる一本のたらこと季節で替わる魚、漁師町ならではの一膳を是
非お楽しみ下さい。

函館市熱帯植物園 サル山温泉

湯の川温泉街の一角にある「函館市熱帯植物園」。屋外にある運動場には、冬から春
先まで温泉が入れられ、お湯につかってのんびりくつろぐニホンザルの姿が見られ
ます。園内では、サル専用の餌を購入し、柵越しにサルに餌をあげる体験ができます。

冬に咲くさくらライトアップ

日本一の桜の名所として知られる弘前公園。美しい春を思わせる景色を真冬にも見
ることができるライトアップイベントで、一面の雪景色が桜並木に変わる幻想的な景
色をお楽しみください。

浅虫ねぶた冬の陣 ２０２６

ねぶた発祥の地の一つと言われる浅虫温泉で地域住民が共創して「冬ねぶた」を開
催します。冬でも熱い青森のねぶた祭をお楽しみください。

館鼻岸壁朝市冬の特別開催

館鼻岸壁朝市をキャンペーンに合わせ特別開催します。豊かな食文化と、 地元の
方々との交流をお楽しみください。

※掲載情報はリリース時点の情報です。内容は予告なく変更になる可能性があります。
※資料中の画像は全てイメージです。

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

https://www.jreast.co.jp/area_cp/aomori_hakodate/
https://www.jreast.co.jp/area_cp/aomori_hakodate/
https://hirosaki-fuyusakura.jimdofree.com/
https://kikonai.jp/
https://shikabe-tara.com/archives/tag/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%9F%E3%82%A2%E3%83%A0%E3%81%9F%E3%82%89%E3%81%93%E5%BE%A1%E8%86%B3
https://www.hakobura.jp/features/108
https://www.asamushi.com/news/121/
https://minatonichiyouasaichikai.com/
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