
 

函館駅発のウォーキングイベント 北海道内で初の共同開催! 

  2 0 2 4 年 ４ 月 1 9 日 

   JR北 海 道 函 館 支 社 

 

 

 

  
 

JR北海道主催「JRヘルシーウォーキング」とJR東日本主催「駅からハイキング＆ウォーキングイベント」では、 
JR北海道函館支社、JR東日本秋田支社、JR東日本盛岡支社で連携し、函館駅発のウォーキングイベントを共同開
催します。 

北海道内で初の共同開催となる本イベントでは参加いただいた方を対象に、今回限りの特典をご用意しています。 
また、当日は函館駅にてJR東日本秋田支社による「秋田と津軽の観光PR」と、秋田市竿燈会による「竿燈」演技披

露や、JR東日本盛岡支社による観光列車「ひなび（陽旅）」のPRも行います。 
両ウォーキングは、どちらも予約不要・参加無料です。ぜひ家族や友人と函館の街を散策してみませんか。 

 
 
１ 開催概要 

（１）開催場所  函館駅（北海道函館市若松町12－13） 

（２）日 時  2024年５月11日（土）［ス タ ー ト］ 9:00～13:00 

［ゴ ー ル］10:00～16:00 

（３）参加方法  函館駅中央口付近の特設ブースでコースマップを受取後、参加。 

※駅からハイキングでは、事前にアプリのダウンロードが必要です。 

※参加費は無料です。 

（４）コース内容  「津軽海峡の絶景と開国ロマン漂う函館ウォーク」 

函館駅 → 函館朝市 → 金森赤レンガ倉庫群 → 

基坂 → 元町公園 → 八幡坂 → 函館ハリストス正教会 → 

函館公園 → 函館八幡宮 → 立待岬 →  

津軽海峡を望む海岸沿い →はこだて自由市場 → 函館駅 

※函館ハリストス正教会の入館には、別途入館料が必要です。 

（５）歩行距離  基本コース  約10.5㎞（約2.5時間） 

              ショートコース 約 7.0㎞（約1.5時間） 

※施設での見学時間は含みません。 
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２ 特典 

（１）参加者限定!ちょっぴりプレゼント 

JRヘルシーウォーキングと駅からハイキングのいずれかに参加いただいた方には、すてきなちょっぴり 

プレゼントを差し上げます。 

〇函館いかせんべい 

〇白神山水(500㎖)  

〇オリジナル巾着袋 

〇観光列車「ひなび(陽旅)」メモ帳 
 

※プレゼントは数に限りがあります。また、急遽変更となる場合がございますので、ご了承ください。 
 

（２）参加者限定!おトクな割引特典 

JRヘルシーウォーキングと駅からハイキングのいずれかに参加いただいた方には、イベント当日のみ 

ご利用いただけるおトクなサービス券・クーポン券を差し上げます。 

〇函館駅 エキナカ対象店舗 

  1,000円（税込）以上ご利用で使えるサービス券 

＜対象店舗＞ 

セブン-イレブン、北海道四季彩館、駅弁の函館みかど、キングベーク・ナチュラル、 

龍栄堂、はこだて恋いちご洋菓子店、スナッフルス、函館いか煎屋、 

函館麺厨房あじさい、食の宝庫北海道、タリーズコーヒー 

※各店で指定する値引きやサービスが受けられます。 
 

〇ハセガワストア（対象店舗のみ有効） 

  やきとり弁当各種 100円引きクーポン券 

＜対象店舗＞ 

ハセガワストア函館駅前店、ベイエリア店 
 
※各サービス券・クーポン券には数に限りがありますので、ご了承ください。 

 
３ 函館駅での各種イベント概要 

（１）秋田と津軽の観光PR、秋田市竿燈会による「竿燈」演技披露 

〇秋田と津軽の観光PR 

秋田と津軽エリアの旬な観光情報をPRします。当日、JR東日本秋田支社公式SNS「AKITA RAIL 

TRIP」をフォローいただいた方には、クリアファイルかステッカーを全6種類の中から一点プレゼントします。 

また、「秋田竿燈まつり」の公式グッズ販売を行います。 

日時:2024年5月11日（土）9:00～16:00 

場所:函館駅 改札前コンコース 

ハセガワストアの 

やきとり弁当（小） 

函館いかせんべい 白神山水 
(画像提供:㈱藤里開発公社) 

オリジナル巾着袋 観光列車「ひなび(陽旅)」メモ帳 

函館みかどのいかめし 



 
 

〇「竿燈」演技披露 

秋田市竿燈会が「大若」と呼ばれる⾧さ12メートル、重さ50キロの竿燈を3本上げます。 

差し手や囃子方の熱気と「ドッコイショー、ドッコイショ」の掛け声と共に、鮮やかな演技をお楽しみください。 

日時:2024年5月11日（土）  

1回目15:00～、2回目17:00～、3回目19:00～ 

各回とも竿燈演技後に、実際に竿燈に触れたり、 

記念撮影ができる「ふれあい竿燈」の時間を設けます。 

場所:函館駅前広場 

※当日の天候等により、時間・場所等が変更となる場合があります。 
 

（２）観光列車「ひなび（陽旅）」のPR 

2023年12月にデビューした新しい観光列車です。 

主に岩手県の釜石線・山田線、青森県の大湊線を 

運転しています。地域の自然を車窓から感じ「ぬくもりのある 

ゆったりとした旅」をして欲しいという想いから「ひなび（陽旅）」 

と名付けられました。この機会に北東北の列車旅はいかがでしょうか? 

日時:2024年5月11日（土）9:00～16:00 

場所:函館駅 改札前コンコース 
 

 
JRヘルシーウォーキングとは… 

JR北海道の駅を中心に、健康増進を目的とするウォーキングイベントです。例年春から秋にかけて、 

土・日・祝に開催する「イベントウォーク」、開催期間中お好きな日に参加できる「いつでもウォーク」 

を実施しています。両ウォークともに、予約なく、無料で参加できます。年間の獲得ポイントに応じて 

応募できる「ポイントプレゼント」に、mont-bellアウトドアグッズや、JRヘルシーウォーキングオリジナル 

グッズをご用意しています。 

   

 

 
 

 駅からハイキング＆ウォーキングイベントとは… 
  JR東日本の「駅からハイキング＆ウォーキングイベント」。四季折々の地域の見どころを楽しみながら気軽に参加できる 

日帰りイベントです。参加無料!参加ポイントをためると、素敵なプレゼントが抽選で当たります!お手持ちのスマートフォン 

等へ「駅からハイキングアプリ」をダウンロードしてご参加ください。 

 

 

 
 

※写真・イラスト等は、すべてイメージです。 

◆専用ホームページ https://www.jrhokkaido.co.jp/travel/walking/index.html 

◆JR ヘルシーウォーキング事務局 ☎ 011–219–8641(平日 9:00～17:00) 

◆専用ホームページ https://www.jreast.co.jp/ekihai/ 

◆駅からハイキング事務局 ☎ 03-6386-9503（全日 9:00～12：00） 

観光列車「ひなび（陽旅）」 

竿燈 


