
 

 

 

平 成 2 8 年 ８ 月 1 0 日 

ＪＲヘルシーウォーキングＪＲヘルシーウォーキングＪＲヘルシーウォーキングＪＲヘルシーウォーキング 2012012012016666    

北海道新幹線北海道新幹線北海道新幹線北海道新幹線    奥津軽いまべつ駅にて奥津軽いまべつ駅にて奥津軽いまべつ駅にて奥津軽いまべつ駅にて    

平成平成平成平成 28282828 年９月年９月年９月年９月 10101010 日（土）に日（土）に日（土）に日（土）に    

イベントイベントイベントイベントウォークをウォークをウォークをウォークを実施します実施します実施します実施します！！！！    

ＪＲ北海道では、平成 28年９月 10日（土）に北海道新幹線の奥津軽いまべつ駅にて青森県・函館デ

スティネーションキャンペーン開催記念ウォークを実施します。 

当日は、地元青森県今別町の協力により、「荒馬の里資料館」にて荒馬踊りの披露やあづべ汁振る舞

いのおもてなしをするほか、ウォーキングの参加者には、オリジナルエコバッグやオリジナル万歩計を

プレゼントします。 

この機会に是非ご参加いただき、今別町の歴史を感じながらウォーキングをお楽しみください。 

開催概要開催概要開催概要開催概要    

� タイトルタイトルタイトルタイトル    

祝 北海道新幹線開業記念コース！ 

「荒馬の里」と田園風景が広がる、奥津軽いまべつウォーク 

� 開催日時開催日時開催日時開催日時    

平成 28 年９月 10 日（土） 

スタート受付：奥津軽いまべつ駅 10：00～13：45    

ゴール受付 ：奥津軽いまべつ駅 11：00～16：45 

� コース概要コース概要コース概要コース概要    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪奥津軽いまべつ駅≫ 

【コース距離と所要時間】 

基 本 コ ー ス ：約 10.0km（3.0 時間） 

ショートコース：約 8.0km（2.0 時間） 

※所要時間については、個人差があります。 

【おすすめ列車】 

≪行き≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪帰り≫ 

 

 

①13 時 47 分発⇒14 時 37 分着 

はやぶさ 13 号 

②17 時 01 分発⇒17 時 51 分着 

はやぶさ 21 号 

奥津軽 

いまべつ駅 

新函館 

北斗駅 

新函館北斗駅  札幌駅 

①15 時 15 分発⇒18 時 41 分着 

特急スーパー北斗 15 号 

②18 時 11 分発⇒21 時 48 分着 

特急北斗 19 号 

新函館北斗駅  函館駅 

①14 時 47 分発⇒15 時 02 分着 

快速はこだてライナー 

②18 時 01 分発⇒18 時 20 分着 

はこだてライナー 

札幌駅  新函館北斗駅 

①６時 00 分発⇒９時 11 分着 

特急スーパー北斗２号 

②８時 39 分発⇒12 時 18 分着 

特急北斗６号 

函館駅  新函館北斗駅 

①８時 48 分発⇒９時 07 分着 

快速はこだてライナー 

②11 時 53 分発⇒12 時 15 分着 

はこだてライナー 

 

 

①９時 31 分発⇒10 時 21 分着 

はやぶさ 16 号 

②12 時 44 分発⇒13 時 34 分着 

はやぶさ 22 号 

奥津軽 

いまべつ駅 

新函館 

北斗駅 



おすすめおすすめおすすめおすすめポイントポイントポイントポイント    

� 荒馬の里資料館でのおもてなし荒馬の里資料館でのおもてなし荒馬の里資料館でのおもてなし荒馬の里資料館でのおもてなし    

コース途中で立ち寄る荒馬の里資料館において、今別町の郷土芸能「荒馬踊り披露」や郷土料理「あ

づべ汁振る舞い」のおもてなしをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� オリジナルエコバッグとオリジナル万歩計プレゼントオリジナルエコバッグとオリジナル万歩計プレゼントオリジナルエコバッグとオリジナル万歩計プレゼントオリジナルエコバッグとオリジナル万歩計プレゼント    

ウォーキングに参加して頂くと、奥津軽いまべつ駅に関するイラスト入りのオリジナルエコバッグ

や北海道新幹線のロゴが入ったオリジナル万歩計をプレゼントいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 予約と参加で２ポイントゲット予約と参加で２ポイントゲット予約と参加で２ポイントゲット予約と参加で２ポイントゲット    

奥津軽いまべつ駅でのウォーキングは事前予約が必要ですが、ご予約をして頂くと、２ポイント付

与します。 

※雨の日ポイント付与の場合は、合計で３ポイント獲得となります。 

 

 ※掲載されている情報は、平成 28年８月 10 日現在の情報です。変更となる場合がありますので御了

承下さい。 

参加方法参加方法参加方法参加方法はこちらはこちらはこちらはこちら    

（１） 奥津軽いまべつ駅でのウォーキングは、事前予約が必要です。 

（２） 締切日の９月８日（木）までに事務局（下記参照）へお申し込みください。 

（３） 開催日にＪＲで開催駅へ。スタートでコースマップを受け取り、ウォーキングを開始。 

（４） ウォーキング終了後、ゴール受付にてポイントを付与します。 

    

    

 

 

 

 

～ＪＲヘルシーウォーキングに関する参加申し込み・お問い合わせは～ 

ＪＲヘルシーウォーキング事務局 

 ℡０１１－２１９－８６４１（平日９：００～１７：００） 

≪荒馬踊り（イメージ）≫ ≪あづべ汁（イメージ）≫ 

≪オリジナル万歩計（イメージ）≫ ≪オリジナルエコバッグ（イメージ）≫ 

９～11 月に行われるイベントウォーク等の詳しい情報は、 

専用パンフレットまたはＪＲ北海道ホームページをご覧ください。 

（パンフレットは８月 20 日（土）、ホームページは８月下旬に納品・公開予定です） 


