
 

               

 

 

平成２６年８月２５日 

        

    

    

「ＪＲヘルシーウォーキング「ＪＲヘルシーウォーキング「ＪＲヘルシーウォーキング「ＪＲヘルシーウォーキング２０１４２０１４２０１４２０１４～２０１～２０１～２０１～２０１５５５５」」」」秋・冬秋・冬秋・冬秋・冬のののの開催開催開催開催についてについてについてについて    

  

「ＪＲヘルシーウォーキング」は今年度の春夏に引き続き、９月から２月も開催します。 

秋冬のコースも、より多くのお客様にお楽しみいただけるよう様々なコースを設定しました。 

ぜひ、ご家族やお仲間をお誘いあわせのうえ、皆様でお気軽にご参加ください。 

１．開催日程１．開催日程１．開催日程１．開催日程    

平成２６年９月６日（土）～平成２７年２月７日（土）まで 期間中全１６回（コース）開催 

   

２．２．２．２．設定コース設定コース設定コース設定コース        

札幌近郊圏及び道内各地にて、秋冬の地域のイベントや観光 

スポットの見頃に合わせて開催します。 

※見どころ、コースの詳細は専用パンフレットをご覧ください。 

 

３．３．３．３．参加方法参加方法参加方法参加方法        

◆参加は無料です。締切日までに事務局（下記参照）へお申し込みください。 

◆開催日に列車で開催駅へ。スタートでコースマップを受け取り、ウォーキングを開始します。ご自

身のペースでウォーキングをお楽しみいただき、ウォーキング終了後、ゴール受付にてポイントを会

員カードへ付与します。獲得ポイント数に応じて「オリジナルタオル」などをプレゼントします。 

 

４４４４．．．．秋冬開催秋冬開催秋冬開催秋冬開催のポイントのポイントのポイントのポイント    

◆◆◆◆行きたい時にすぐ行きたい時にすぐ行きたい時にすぐ行きたい時にすぐに行ける！「いつでもウォーク」に行ける！「いつでもウォーク」に行ける！「いつでもウォーク」に行ける！「いつでもウォーク」１６１６１６１６コースコースコースコースを春夏から継続を春夏から継続を春夏から継続を春夏から継続設定設定設定設定        

   設定期間中（～11/3）、予約不要で、自由に歩くことの出来る「いつでもウォーク」を設定してい

ます。一回の参加で２ポイントが加算（各コース１回限り）されます。 

◆◆◆◆獲得したポイントに応じて「ツインクル旅行券」などをプレゼント！獲得したポイントに応じて「ツインクル旅行券」などをプレゼント！獲得したポイントに応じて「ツインクル旅行券」などをプレゼント！獲得したポイントに応じて「ツインクル旅行券」などをプレゼント！    

    獲得されたポイント数に応じ、「オリジナルタオル」や「ツインクル旅行券」をプレゼントします。 

  ※参加方法やプレゼントなどの詳細は専用パンフレットをご覧ください。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

～ＪＲヘルシーウォーキングに関するお申し込み・お問い合せは～ 

 

ＪＲヘルシーウォーキング事務局 

 ℡０１１－２１９－８６４１（平日９：００～１７：００） 

（専用パンフレット） 


