
 

 
 

平成21年 7月 14日 

 

列車と自転車でめぐる日帰り旅「一日さんぽ旅」新コース発表！ 
 

ＪＲ北海道では、「健康づくり」と「エコな旅」をテーマに、「一日散歩きっぷ」と、レンタサイクルやウ

ォーキングを組み合わせた「一日さんぽ旅」を、ホームページで公開していますが、この度、室蘭・輪西、

上富良野、静内の３コースを、新たに追加します。 

是非一度ホームページをご覧いただき、列車と自転車・ウォーキングを組み合わせた、「一日さんぽ旅」

に出かけてみませんか！ 

 

 

 

 

○ 輪西で降りて、歩いて「ボルタ工房」へ。「ボルタ制作」を体験できます。その後再び列車で移動し、室蘭でレンタサイ
クルを借りて、白鳥大橋記念館や室蘭水族館へ。サイクリングから帰ってきたら、室蘭名物カレーラーメンや、室蘭焼き

鳥に舌鼓み！室蘭を堪能するコースです。  ※輪西滞在約２時間１５分、室蘭滞在約５時間２０分（グルメ堪能番外編コース） 
         ボルタ工房              白鳥大橋記念館みたら      味の大王室蘭本店のカレーラーメン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 上富良野駅前でレンタサイクルを借り、大雪山の雄大な「景色」、後藤純男美術館に代表される「芸術」、豚さがりの焼き

肉をはじめとする「グルメ」など、上富良野の素晴らしさを満喫するコースです。   ※上富良野滞在時間：約４時間２０分 

 かみふらの８景の一つ和田草原         大雪山をバックに、後藤純男美術館      絶品！豚さがりなどの焼き肉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 静内駅前でレンタサイクルを借り、郷土館やアイヌの足跡などの北海道の歴史と、牧場や競走馬のふるさと日高案内所、

地域交流センターピュア内うま倶楽部など、「サラブレッド（馬）」を辿るコースです。 ※静内滞在時間：約４時間２０分 

        英傑シャクシャインの碑                静内川沿いの牧場         競走馬のふるさと日高案内所 

 

 

 

 

 

 

 

室蘭本線:伊達紋別、室蘭本線:白老・萩野、室蘭本線:苫小牧、学園都市線:石狩月形 のコースも公開中！ 
 

 

  


